«Значение подвижной игры в жизни дошкольников»
Проблема здоровья подрастающего поколения является одной
из важных проблем жизни современного общества.
- Как добиваться, чтобы ребенок был здоров? - Что нужно делать для этого, какие меры принимать?
Исследователи этой проблемы, пришли к единому мнению:
1. привлечение детей к активному образу жизни, их участие в подвижных играх и спортивных соревнованиях помогает развивать у них позитивное отношение к здоровому образу жизни;
2. разнообразные навыки в физической, познавательной, эмоциональной области жизни. Основной целью для нас с вами уважаемые родители должно быть:
- сохранение и укрепление здоровья детей и улучшение их двигательного статуса с учётом индивидуальных возможностей и способностей.
Дошкольное детство короткий, но важный период становления личности. В эти годы ребенок приобретает первоначальные знания об окружающем мире, у него начинает формироваться определенное отношение к людям, к труду, вырабатываются навыки и привычки правильного, социально желательного поведения, складывается характер.
Основной вид деятельности детей дошкольного возраста - игра, в процессе которой развиваются духовные и физические силы ребенка, внимание, память, ловкость, дисциплинированность.
Кроме того, игра это своеобразный, свойственный дошкольному возрасту, способ усвоения общественного опыта. Огромное значение на развитие ребёнка оказывают подвижные игры.
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